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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Рабочая программа составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 2) предполагает работу с обучающимся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. 

Федеральная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  

―  ФАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

ФАООП разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения ФАООП. 

 

2. Пояснительная записка. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное 

развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению 

предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной 

степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического 

развития, уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением 

базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью 

умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним 

https://clck.ru/33NMkR


речи, ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной  речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. 

При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 

детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить 

в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном 

использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной 

положительная динамика общего психического развития детей, особенно при 

умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: 

бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с 

умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, 

пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, 

подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями 

наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.   

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, 

застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень 

сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые 

обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, 

раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить 

о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют 

собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с 

иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные 

нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, 



образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, 

объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

 

3. Общая характеристика учебного предмета. 

  У детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталости глубоко недоразвита 

познавательная деятельность с её процессами анализа и синтеза, что особенно ярко 

обнаруживается на уроках по развитию элементарных математических 

представлений и конструированию. Особое внимание обращается на практическую 

направленность знаний, умений и навыков, которые формируются у школьников 

для их социально- бытовой адаптации. 

             Наряду с конкретными задачами в ходе обучения математическим 

представлениям и конструированию «Программа» предусматривает реализацию и 

более широкой задачи — формирование у учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья на основе предметно-практической, игровой и 

элементарной учебной деятельности доступной их восприятию «картины мира». 

Обучение носит наглядно-действенный характер. На первом этапе учитель 

проявляет максимальную активность, демонстрируя ребенку игрушки, предметы, 

показывая ему способ действия с ними, сопровождая действия речью. Затем 

действия осуществляются совместно. Один из основных приемов обучения - «рука 

в руке». При этом учитель постоянно комментирует выполняемые действия, 

используя свою речь в качестве стимулирующего средства для побуждения 

ученика к действиям. Далее педагог учит выполнять действия по подражанию. 

Следующим этапом является выполнение действия по образцу. Затем 

осуществляется выполнение задания по инструкции. 

  

4.  Цель обучения 

Целью обучения является  овладение учащимися системой доступных 

математических знаний, умений и навыков, необходимых в повседневной жизни. 

Задачи: расширение   жизненного опыта учащихся; формирование доступных им 

видов деятельности (элементарной учебной, игровой, деятельности общения, 

наблюдения, предметно-практической, трудовой); формирование   элементарных 

математических представлений о форме, величине; формирование количественных 

(дочисловых), пространственных, временных представлений; формирование   

умений   различать и сравнивать предметы по форме, величине; создание условий 

для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого 

материала в быту, на уроках, в играх, в самообслуживании и в повседневной 

жизни;  формирование учебной мотивации и интереса к уроку. 

   

5.  Описание места учебного предмета в учебном плане: 

 

Класс 6 класс 



Количество часов в 

неделю 

2 часа 

Итого в год 68 часов 

 

6. Планируемые (ожидаемые) результаты. 

Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая 

составляющая ФГОС. Результаты освоения программы предполагают достижение 

личностных и предметных (возможных)   результатов.  

 

Личностные результаты 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую 

характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной 

деятельности:  

− проявлять познавательный интерес;  

− проявлять и выражать свои эмоции;  

− обозначать свое понимание или непонимание вопроса;  

− участвовать в совместной, коллективной деятельности;  

− проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене;  

−  проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым.  

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета.  

Уровни освоения деятельности:  

− совместные действия с педагогом;  

− деятельность по подражанию;  

− деятельность по образцу;  

− деятельность по последовательной инструкции;  

− самостоятельная деятельность ученика;  

− умение ребенка исправить допущенные ошибки.  

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, 

что учащиеся будут знать: 

− цвет, величину, размер, форму предметов; 

− положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и 

друг друга  и  слова, их обозначающие;  

− понятия:  «верх-низ», «право-лево», «один-много»; 

− число и цифру 1, 2, 3, 4, 5; 

− понятия «утро», «день», «вечер», «ночь». 

Предполагается (ожидается), что учащиеся будут   уметь: 

−  сравнивать предметы по величине, размеру; 

− определять положение предметов в пространстве относительно себя, а также 

помещать предметы в указанное положение; 

−  устанавливать (называть) порядок следования предметов; 



−  узнавать (называть), классифицировать геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник); 

− определять форму знакомых предметов;  

− сравнивать количество предметов, определяя, где больше/меньше совместно 

с учителем; 

− писать цифры 1, 2, 3, 4, 5 (по обводке); 

− соотносить число, количество и цифры в пределах 5; 

− находить нужную картинку к соответствующим частям суток; 

− конструировать простейшие плоскостные фигуры (их счётных палочек, 

палочек Кюизенера, блоков Деньеша) методом наложения на образец; 

− выполнять пространственные постройки («Лего») по образцу совместно с 

учителем. 

7.  Содержание учебного предмета: 

1. Количественные представления: нахождение одинаковых предметов; 

объединение предметов в единое множество; различение множеств (один, 

много, мало, пусто); сравнение количества (один – много); изменение 

количества (один – много); число и цифра 1, 2, 3, 4, 5. 

2. Представления о форме: круг; квадрат; треугольник; точка; прямая линия 

кривая линия. 

3. Представления о величине: большой – маленький, больше – меньше; длинный – 

короткий, длиннее – короче; высокий – низкий, выше – ниже; широкий – узкий; 

шире – уже; тяжелый – легкий, тяжелее – легче; глубокий – мелкий; глубже – 

мельче; толстый – тонкий, толще – тоньше. 

4. Пространственные представления: верх – низ; вверху – внизу; право – лево, 

справа – слева; впереди – сзади; посередине; первый – последний; перед, после, 

между. 

5. Временные представления: времена года; сутки, части суток (утро, день, вечер, 

ночь); рано – поздно. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение. 

1.Математика. 7 класс: учебник для спец. (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 1-2 части / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2013. 

2..С.Д.Забрамная, Ю.А.Костенкова. Дидактический материал для занятий с детьми, 

испытывающими трудности в усвоении математики и чтения. Пособие для 

педагогов, дефектологов, психологов. Владос, Москва, 2015. 

3.Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней 

умственной отсталости у детей на начальном этапе школьного обучения. 

С.Д.Забрамная, Т.Н.Исаева 

4.Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие 

для родителей и педагогов. /Гаврина С.Е., КутявинаН.Л., Топоркова И.Г., 

Щербинина С.В. Художники Г.В.Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия 

развития», 1998. 

5.Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями  в развитии: 

Кн. Для педагога – дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. ЦентрВЛАДОС, 2001. 
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