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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» на уровне 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.1) составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих 

образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и 

способов их измерения; использование арифметических способов для разрешения 

сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи 

средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, 

которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, построенных на понимании и применении математических 

отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла 

арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность 

события).  

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — формирование 

способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации 

(примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и 

умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: 

теоретического и пространственного мышления, воображения, математической речи, 

ориентировки в математических терминах и понятиях; прочных навыков использования 

математических знаний в повседневной жизни. 

На изучение предмета «Математика» для обучающихся с ЗПР вариант 7.1 ив 4 классе 

отведено 68 часов (2 часа в неделю) 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основное содержание обучения в  адаптированной программе представлено разделами: 

«Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», 

«Пространственные отношения и геометрические фигуры», «Математическая 

информация».  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся с ЗПР младшего школьного возраста достигает планируемых 

борезультатов обучения в соответствии со своими возможностями и способностями. На 

его успешность оказывают влияние индивидуальные особенности познавательной 



деятельности, темп деятельности, особенности формирования учебной деятельност.   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

осознавать необходимость изучения математики для адаптации к жизненным 

ситуациям, для развития общей культуры человека; развития способности мыслить, 

рассуждать, выдвигать предположения и доказывать или опровергать их; 

применять правила совместной деятельности со сверстниками, проявлять способность 

договариваться, лидировать, следовать указаниям, осознавать личную ответственность и 

объективно оценивать свой вклад в общий результат; 

осваивать навыки организации безопасного поведения в информационной среде; 

применять математику для решения практических задач в повседневной жизни 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются следующие 

универсальные учебные действия: 

Базовые логические действия 

Базовые исследовательские действия 

Работа с информацией 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

Универсальные регулятивные учебные действия: 

Самоорганизация 

Самоконтроль 

Самооценка 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

1. Формировать начальные математические знания о числах, геометрических фигурах 

для описания  и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 

оценки их количественных и пространственные отношений; 

2. Приобретет начальный опыт применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

3. Будет уметь выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, 

решать текстовые задачи,  действовать в соответствии с алгоритмом; 

4. Исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

На изучение предмета « Математика » для обучающихся с ОВЗ ЗПР вариант 7.1 в 4 

классе отводится 68 часов по 2 часа в неделю (34 недели). Учебный материал  

распределен по темам:  

Изучение предмета «Математика» в 4 классе включает следующие разделы:  

Числа и величины (10ч) 

Счѐт предметов.. Классы и  

разряды.  

Единицы массы  

(грамм, килограмм  

 центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда,  



минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных  

величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины  

(половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).  

Арифметические действия (20ч)  

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов  

арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица  

умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением.  

Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с  

остатком.  

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых  

выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового  

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях  

(перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении;  

умножение суммы и разности на число).  

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления  

многозначных чисел.  

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие,  

оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе).  

Работа с текстовыми задачами (12 ч)  

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие  

отношения «больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости  

между величинами, характеризующими процессы движения, работы,  

куплипродажи и др. Скорость, время, путь; объѐм работы, время,  

производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др.  

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема,  

таблица, диаграмма и другие модели).  

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.  

Пространственные отношения. (10 ч)  

Геометрические фигуры  

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше— 

ниже, слева— справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.).  

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая,  

прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник треугольник, прямоугольник 

Геометрические величины ( 10 ч)  

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка.  

Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра  

многоугольника.  

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм 2 , м 2 ). Точное и 

приближѐнное измерение площади геометрической фигуры.  

Вычисление площади прямоугольника. 

Работа с информацией (6 ч)  

Сбор и представление информации.  

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Сборник рабочих программ . «Школа России» . Математика, 1 – 4 кл. 

(авт. М. И. Моро, М. А. Бантова, Г. В. Бельтюкова, С. И. Волкова, С. В. Степанова) 

М.: Просвещение, 2015 г. План 

Поурочные разработки по математике. 4кл. 

(авт. Т. Н. Ситникова, И. Ф. Яценко) 

М.: ВАКО, 2012 г. 

Самостоятельные работы по математике. 4кл. 

(авт. Л. Ю. Самсонова) 

М.: «Экзамен», 2012 г. 

Контрольно – измерительные материалы. 4кл. 

(авт. Т. Н. Ситникова) 

М.: ВАКО, 2013 г. 

Литература для учащихся: 

Учебник. Математика в 2 – х частях, 4кл. 

(авт. М. И. Моро, М. А. Бантова, Г. В. Бельтюкова, С. И. Волкова,С. В. Степанова) 

М.: Просвещение, 2013 г. 

— ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

— https://resh.edu.ru/  

— https://uchi.ru/ 

— Методические пособия и рабочие программы учителям начальной школы: 

http://nachalka.com 

— Каталог учебных изданий, электронного оборудования и   образовательных 

ресурсов  

— для общего образования http://www.ndce.edu.ru 

— Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru 
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