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Инструкция по охране труда при покосе травы 

№ 43 

1.Общие требования охраны труда 

Настоящая инструкция разработана с учетом «Основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем» (утв.Приказом 

Минтруда России от 29.10.2021г. № 772н), требований законодательных и иных нормативных 

правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда.  

1.1. Инструкция разработана в целях обеспечения безопасности труда и сохранения жизни и здоровья 

при покосе травы, уборке снега. 

1.2. Данная  инструкция устанавливает  требования по охране труда    перед началом, во время  и по 

окончании работ по покосу травы, уборке снега, определяет безопасные методы и приемы 

выполнения покоса (кошения) с использованием электрофицированного инструмента, инструмента с 

приводом от двигателя внутреннего сгорания и ручной косы, а также устанавливает  требования 

охраны труда в возможных аварийных ситуациях. 

 1.3. К  самостоятельной работе по покосу травы, уборке снега  допускаются лица: 

-  не моложе 18 лет, имеющие основное общее образование, без требований к опыту работы, 

прошедшие краткосрочное обучение или инструктаж; 

- соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению работодателя, обязательного психиатрического освидетельствования, 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее  1 раз в 2 

года), вакцинации, наличия медицинской книжки с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях. 

1.4. Работник  проходит в установленном порядке вводный инструктаж, первичный инструктаж на 

рабочем месте, повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а также целевые, 

внеплановые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда. 

1.5. Работник должен пройти  обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда, 

обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам пожарной 

безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний в объеме должностных обязанностей с 

присвоением I квалификационной группы допуска по электробезопасности - при использовании 

бензинового триммера (мотокосы), иметь не ниже 2 квалификационной группы допуска по 

электробезопасности – при использовании электрического триммера. 

1.6. В целях выполнения  требования по охране труда при покосе травы необходимо: 

- соблюдать требования пожарной  и электробезопасности безопасности при выполнении работы; 

- выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям или поручена 

непосредственным руководителем, при создании условий безопасного её выполнения; 

- знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты;  

- иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с покосом травы и знать 

основные способы защиты от их воздействия; 

- знать принципиальное устройство и условия безопасной эксплуатации инструмента; 

- знать порядок заправки инструмента топливом; 



- знать когда необходимо менять режущий механизм следствие износа; 

- знать требования безопасности при подключении электрического триммера; 

- знать основные виды и принципы неполадок инструмента и способы их устранения; 

- соблюдать требования технической документации организации-изготовителя инструмента 

(техники); 

-  во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других; 

- заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в 

процессе выполнения работ; 

-  соблюдать требования производственной санитарии и правила личной гигиены; 

- знать порядок действий при возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации, сигналы 

оповещения о пожаре, места расположения первичных средств пожаротушения, а также пути 

эвакуации; 

- уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

- знать место расположения медицинской аптечки и уметь оказывать первую помощь 

пострадавшему. 

1.7. Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка. 

1.7.1. Работник    обязан соблюдать  правила внутреннего трудового распорядка, утвержденные в 

МБОУ СШ № 84.   

1.8. Требования по выполнению режима рабочего времени  и времени  отдыха.  

1.8.1. Продолжительность работы, перерывов для отдыха и приема пищи определяется Правилами 

внутреннего трудового распорядка.  

1.8.2. Работник  должен быть ознакомлен с режимом труда и отдыха в школе и обязательно 

соблюдать его. 

1.9. Перечень  вредных и (или) опасных  производственных факторов, которые могут 

воздействовать на дворника  школы  в процессе работы, а также перечень профессиональных 

рисков и опасностей. 

-  Тяжесть трудового процесса: физическая динамическая нагрузка; 

- виброакустические факторы: шум, локальная вибрация. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами СОУТ (специальная оценка 

условий труда) 

1.9.1. Перечень профессиональных  рисков и опасностей при покосе травы: 

- повышенная загазованность (запыленность) рабочих зон; 

- режущие части инструмента; 

- пыль, отлетающая трава, стебли кустарника, а также земля и мелкие камни; 

- высокий уровень шума и вибрации; 

- легковоспламеняющиеся жидкости (топливо) при использовании бензокосы, газонокосилки; 

- высокое напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека 

(при использовании электротриммера, газонокосилки); 

- метеорологические условия производственной среды (высокая температура в летнее время); 

- физические перегрузки. 

1.10. Работнику, выполняющему покос травы, необходимо использовать следующие  средства 

индивидуальной защиты: 

- костюм для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий; 

- сапоги резиновые с защитным подноском; 

- перчатки с полимерным покрытием;  

- щиток защитный лицевой или защитные очки; 

- средство индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее; 

- беруши или  шумоподавляющие наушники – для защиты органов слуха. 

1.11. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование инструмента 

(техники) для покоса травы должны осуществляться в соответствии с требованиями технической 

документации организации-изготовителя. 

1.12. При выдаче работнику для покоса инструмента с приводом от двигателя внутреннего сгорания 

сотрудником, назначенным работодателем ответственным за содержание данного инструмента в 

исправном состоянии, проверяется его исправность, а также не реже одного  в 6 месяцев проводится 

осмотр и  проверка состояния. 



1.13.  Результаты осмотров, ремонта, проверок, испытаний и технических освидетельствований  

инструментов и техники для покоса травы, проведенных с периодичностью, установленной 

организацией-изготовителем, заносятся ответственным работником в специальный журнал. 

1.14. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и 

неисправности оборудования, приспособлений и инструмента. 

1.14.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы работник школы     должен постараться 

привлечь внимание кого-либо из сотрудников к произошедшему событию, при возможности, 

сообщить о произошедшем директору или заместителю директора по хозяйственной части (ХЧ), 

любым доступным для этого способом и обратиться в медпункт школы. 

 1.14.2. Работник   должен  извещать своего непосредственного руководителя, директора школы  о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и учащихся, о нарушении 

сотрудниками  и другими лицами, участвующими  в образовательной деятельности, требований 

охраны труда, о каждом  несчастном случае, микротравме  происшедшем в учреждении или об 

ухудшении состояния своего здоровья. 

 1.14.3. При обнаружении  несоответствий требованиям охраны труда, выявленных неисправностях 

оборудования, инструмента (техники), невозможности ее устранения своими силами  необходимо  

сообщить заместителю директора по (ХЧ),  не использовать инструмент в работе до полного 

устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения. 

1.15. Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, которые должен знать и 

соблюдать работник при выполнении работы. 

1.15.1. Для сохранения здоровья работник    должен соблюдать правила личной гигиены (мыть руки с 

мылом перед приемом пищи и т.д.).  

1.15.2. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

1.15.3. Принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах. 

1.15.4. В условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации на территории Российской 

Федерации или региона согласно требованиям законодательства и органов местного самоуправления, 

рекомендациям Роспотребнадзора,  дворник, исходя из характера выполняемой им работы, обязан: 

- использовать выдаваемые ему  средства защиты (маска, перчатки и др.) в соответствии с 

рекомендациями по их применению; 

- выполнять требования по соблюдению личной и общественной гигиены (в том числе социальное 

дистанцирование, проведение дезинфекции рук) и  другие рекомендованные профилактические 

дезинфекционные мероприятия;  

- при появлении соответствующих признаков заболевания в процессе работы: работу прекратить, 

незамедлительно проинформировать об этом своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя. 

1.16. Запрещается выходить на работу, употреблять во время работы и выполнять работу, находясь 

в состоянии алкогольного опьянения, в состоянии вызванным употреблением  наркотических, 

психотропных, одурманивающих веществ. 

1.17. Работник,  в случае невыполнения или нарушения инструкций по охране труда, привлекается к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом, Правилами внутреннего трудового 

распорядка, трудовым законодательством Российской Федерации и, при необходимости, 

подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда, а в зависимости от 

последствий -  и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб – к материальной 

ответственности в установленном порядке. 

 

2. Требования охраны труда  перед началом работы 

2.1. Перед началом работ по покосу травы необходимо проверить годность к эксплуатации и 

применению средств индивидуальной защиты, надеть полагающиеся средства индивидуальной 

защиты так, чтобы не было свисающих, развевающихся концов, убрать из карманов острые и 

режущие предметы. Не застёгивать одежду булавками и иголками. Надеть средства индивидуальной 

защиты: щиток защитный лицевой или защитные очки; средство индивидуальной защиты органов 

дыхания фильтрующее,  беруши или  шумоподавляющие наушники – для защиты органов слуха. 

2.2. Осмотреть зону покоса, при этом: 

- убедиться в отсутствии открытых люков, колодцев, ям; 

- убрать посторонние предметы на территории и все, что может препятствовать безопасному покосу 

и создать дополнительную опасность. 



2.3. Проверить исправность инструмента (механизмов) для осуществления покоса травы. Убедиться в 

целостности и отсутствии повреждений, правильной установке и надежном закреплении узлов 

инструмента. 

2.4. Проверить состояние и целостность всех устройств безопасности, наличие защитного экрана 

(кожуха). Убедиться в чистоте воздушного фильтра. 

2.5. Перед использованием бензотриммера (мотокосы) произвести смешивание бензина с маслом в 

пропорции согласно инструкции по эксплуатации инструмента  организации-изготовителя, в чистой 

емкости, предназначенной для хранения топлива, и в следующей последовательности: 

- наливается необходимое количество бензина; 

- добавляется требуемое количество масла; 

- смешивается (взбалтывается) полученная смесь; 

- добавляется оставшаяся часть бензина; 

- смешивается (взбалтывается) топливная смесь перед заливкой в топливный бак. 

2.6. Заправить на открытом воздухе инструмент с приводом от двигателя внутреннего сгорания, 

соблюдая при этом правила пожарной безопасности. При заправке запрещается пользоваться 

открытым огнем, курить. Уровень бензосмеси должен быть на 1 см. ниже нижнего края заливной 

горловины. После окончания заправки надежно затянуть крышку. 

2.7. Убедиться в отсутствии бензосмеси, масла на ручках инструмента. 

2.8. Для питания электроинструмента для покоса травы вдоль газонов, подлежащих кошению, 

установить штепсельные разъемы. Штепсельный разъем должен иметь заземляющий контакт, 

обеспечивающий опережающее подключение заземления к корпусу электротриммера относительно 

подачи питающего напряжения и более позднее его отключение при выключении. 

2.9. Количество и места расположения штепсельных разъемов определяют исходя из того, что длина 

кабеля, соединяющего инструмент для покоса со штепсельным разъемом, не должна превышать 150 

м, для чего необходимо предусмотреть кабельный барабан. Кабель не должен иметь механических 

повреждений наружной оболочки, а токоведущие части должны быть недоступны для случайного 

прикосновения. 

2.10. При подготовке ручной косы к работе необходимо обеспечить плотную и правильную посадку 

косы на ручку. Ручка должна быть прямой, гладкой, без сколов, заусениц и соответствовать росту 

работника. 

2.11. Убедиться в отсутствии людей на расстоянии не менее 1,5 м от места запуска двигателя. 

Пробным покосом удостовериться в исправной работе самого инструмента. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 

устранения всех недостатков  и неисправностей.  

 

3.Требования охраны труда во время работ 

3.1. Во избежание дополнительных рисков и травмоопасных ситуаций не допускается выполнять 

работы по покосу травы, связанные с обрезкой крупных кустарников, при наличии камней, 

проволоки, стекла в траве. 

3.2. Покос травы производить в светлое время суток. Запрещается косить траву (газоны) во время 

дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном ветре (более 6 баллов), а также в 

темное время суток. 

3.3. Строго соблюдать при покосе травы (газонов) правила безопасности и требования технической 

документации организации-изготовителя инструмента. Применять строго по назначению. 

3.4. Выполнять работы следует только исправным  инвентарем, инструментом и приспособлениями, 

применять их строго по назначению. 

3.5. При покосе травы необходимо соблюдать следующие условия: 

- в зоне покоса отсутствуют посторонние лица, животные и другие объекты, которые могут повлиять 

на безопасное производство работ; 

-  исключено влияние окружающих условий (камни, корни, ямы) на возможность свободного 

перемещения и покоса; 

- используются только те стандартные рабочие насадки, которые рекомендованы технической 

документацией организации-изготовителя; 

- покос осуществляется в светлое время суток. 

3.6. При покосе травы необходимо соблюдать следующие требования: 

- крепко держать инструмент двумя руками; 

- до начала покоса достигнуть рабочей скорости вращения режущей части инструмента; 



- косить плавно, без резких рывков; 

- находиться в устойчивом положении, исключая возникновение причин, при которых можно 

пошатнуться или потерять равновесие; 

- быть внимательным и не отвлекаться посторонними разговорами, делами; 

- триммеры весом менее 6 кг размещать без плечевой подвески; 

- триммеры весом 7,5 кг и менее размещать на одинарной плечевой подвеске; 

- триммеры весом более 7,5 кг размещать на двойных плечевых подвесках, обеспечивающих 

одинаковое давление на оба плеча работника; 

- работать только с тем инструментом, по работе с которым работник прошел инструктаж и обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

3.7. При покосе травы запрещается: 

- работать без защитного кожуха триммерной головки (диска) инструмента; 

- держать инструмент одной рукой; 

- работать без глушителя или с неправильно установленной крышкой глушителя бензинового 

триммера (мотокосы); 

- дотрагиваться до глушителя, как во время работы, так и после остановки двигателя во избежание 

термических ожогов; 

- при запуске двигателя  мотокосы наматывать трос стартера на руку; 

- натягивать и перегибать электрический кабель электрического триммера;  

- использовать газонокосилки, оборудованные механическим двигателем, при скашивании газонов на 

высоту меньше 2 см; 

- использовать газонокосилки при кошении травы высотой более  20см; 

- очищать режущую часть инструмента незащищенными руками, проводить ремонтные и 

регулировочные работы при работающем двигателе; 

- применять для заправки этилированный бензин; 

- попадание кабеля питания под режущую часть инструмента; 

- пользоваться мобильным телефоном, курить, принимать пищу; 

- оставлять инструмент без присмотра. 

3.8. В процессе работы триммерная головка (режущий диск) должны находиться параллельно 

поверхности земли, не допускать соприкосновения с землей. 

3.9. Проверять регулярно бензиновый триммер на отсутствие протекания топлива. 

3.10. Перед дозаправкой мотокосы двигатель должен глушиться и охлаждаться в течение нескольких 

минут. При заправке крышку топливного бака следует открывать медленно, чтобы постепенно 

стравить избыточное давление. После заправки плотно закрыть крышку топливного бака. 

3.11. Запрещается запускать двигатель, если при заправке топливо пролилось на корпус. Брызги 

топлива следует протереть и дождаться испарения остатков. Если бензосмесь попала на одежду и 

обувь, их необходимо заменить. 

3.12. Запрещается запускать бензиновый триммер (мотокосу) в закрытом помещении. 

3.13. С осторожностью производить скашивание травы на граничных участках (обочин дорог, 

бордюров, склонов), быть внимательным на скользком грунте. 

3.14. При покосе триммером  на склоне  располагаться ниже места скашивания. На холмистой 

местности выполнять покос вдоль склона. 

3.15. Запрещается поворачиваться с работающим инструментом по покосу травы, не посмотрев перед 

этим назад, и не убедившись в том, что в зоне работы никого нет. 

3.16. При приближении к месту покоса травы посторонних лиц или животных на расстояние, менее 

разрешенного требованиями технической документации организации-изготовителя, необходимо 

немедленно остановить двигатель инструмента. 

3.17. После выключения двигателя запрещается притрагиваться к режущей части до тех пор, пока она 

полностью не остановится  

3.18. При остановке покоса более чем на 5 минут, переходе на другой участок следует выключить 

двигатель инструмента (ручную косу закрывать чехлом). 

3.19. Перед чисткой, ремонтом инструмента, убедиться в том, что после выключения двигателя, 

отключения штепсельной вилки режущая часть находится в неподвижном состоянии. 

3.20. При скашивании травы ручной косой не допускается: 

- точить ручные косы выкрошенными и обломанными абразивными брусками, не имеющими 

рукояток с предохранительным кольцом; 



- отбивать и точить косу лицу, не прошедшему обучение безопасным приемам и методам работы; 

- оставлять косу на территории, а также вешать  косу на ветви деревьев, кустарников. 

3.21. Не допускается работать с инструментом по покосу травы, в конструкцию которого были 

самовольно внесены изменения, не предусмотренные технической документацией организации-

изготовителя. 

3.22.  При выполнении работ необходимо придерживаться принятых технологий и правил. Не 

допускать применения способов, ускоряющих выполнение операций, но ведущих к нарушению 

требований охраны труда. 

3.23. При покосе травы соблюдать настоящую инструкцию по охране труда, не допускать к работе по 

покосу травы посторонних, не обученных лиц. 

3.24. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) СИЗ при покосе 

травы: 

- костюм для защиты от общих производственных загрязнений должен быть застегнут на все 

пуговицы, полностью закрывать туловище и руки до запястья, не содержать в карманах бьющиеся и 

острые предметы; 

- сапоги использовать без повреждений и по размеру; 

- перчатки должны соответствовать размеру рук и не сползать с них; 

- СИЗ органов дыхания, защитные очки должны плотно прилегать к лицу; 

- при неисправности СИЗ, заменить их. 

3.25. Выполнять меры  безопасности для профилактики от укусов клещей 

3.26. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для работника, иные 

инструкции по охране труда  при выполнении работ  и работе с оборудованием, установленный 

режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.27.  При ухудшении состояния здоровья, работник   обязан немедленно известить заместителя 

директора по ХЧ  или директора школы, обратиться в медпункт. 

 

 4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины их 

вызывающие: 

4.1.1. При покосе травы  основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут 

являться: 

- намотка травы на вращающуюся часть триммера вследствие покоса густой,  высокой травы; 

- неисправность инструмента, вследствие перегрузки, изношенности деталей; 

- ощущение перегрузки от длительного воздействия вибрации; 

- пожар, возгорание, задымление, вследствие неисправности инструмента, шнуров питания, разлития 

горючей смеси; 

- возникновение пожара по причине нарушения общего противопожарного режима; 

- террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. Работник    обязан немедленно известить  директора  школы или  заместителя директора по 

хозяйственной части: 

- о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся и работников школы; 

- о каждом несчастном случае произошедшем  на территории школы; 

- об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженных неисправностях. 

4.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 

4.3.1. В случае,  когда трава намоталась на вращающуюся часть инструмента, остановить двигатель, 

извлечь свечу зажигания (отключить от электросети) и удалить траву с триммерной головки. 

4.3.2. При обнаружении неисправности триммера (мотокосы) работу немедленно прекратить, 

остановить двигатель и  в случае невозможности устранения поломки своими силами, доложить об 

этом непосредственному руководителю. 

4.3.3. В случае повреждения кабеля электрического триммера необходимо прекратить выполнение 

работы и обесточить газонокосилку путем отключения штепсельного разъема. 

4.3.4. При обнаружении неисправности средств индивидуальной защиты прекратить выполнение 

работы и заменить данное средство индивидуальной защиты. 

4.3.5. При обнаружении посторонних стуков или вибрации триммера остановить двигатель  

(отключить электропитание). 



4.3.6. В случае появления задымления или возгорания  работник   обязан немедленно прекратить 

работу, заглушить двигатель,   вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101 – с мобильного), 

оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, сообщить директору школы. 

При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в 

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного  воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом 

эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического 

характера.  

4.3.8. Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошли  с самим 

работником  школы, ему следует прекратить работу, позвать на помощь,  по возможности обратиться 

в медпункт, сообщить о случившемся директору школы (при отсутствии иное должностное лицо)  

или попросить это сделать кого-либо из окружающих. 

4.3.9. При несчастном случае,  микроповреждениях (микротравмах) с иным работником или 

обучающимся очевидцем которого стал работник  школы, ему следует прекратить работу, 

немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной зоны,   оказать пострадавшему первую 

помощь, обратиться к медицинскому работнику школы, при необходимости вызвать скорую 

медицинскую помощь, сообщить  своему непосредственному руководителю, директору школы и 

сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создает угрозу 

для работающих и не приведет к аварии. 

Если это невозможно зафиксировать обстановку путем составления схемы, фотографирования и т.д. 

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и 

других повреждениях здоровья (исходя из результатов оценки профессиональных рисков). 

4.4.1. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 

обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), 

приложить холод. При открытых переломах остановить кровотечение, положить стерильную повязку 

и шину. При переломах позвоночника - транспортировка на животе с подложенным под грудь 

валиком. 

4.4.2. При наличии  ран необходимо  наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить 

жгут. 

4.4.3. При отравлении:  а) дать выпить несколько стаканов слабого раствора марганцево-кислого 

калия; б) вызвать искусственную рвоту.  

4.4.4. При кровотечении из носа: а) доступ свежего воздуха; б) запрокинуть голову; в) холод на 

область переносицы; г) введение в ноздрю ваты, смоченной раствором перекиси водорода. 

4.4.5. При сотрясении головного мозга: а) уложить на спину с приподнятой на подушке головой; б) 

на голову положить пузырь со льдом.  

4.4.6. При обмороке: а) уложить пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и 

приподнятыми нижними конечностями; б) обеспечить доступ свежего воздуха; в) расстегнуть 

воротник, пояс, одежду; г) дать понюхать нашатырный спирт; д) когда больной придёт в сознание - 

горячее питьё.  

4.4.7. При поражении электрическим током: а) немедленно прекратить действие электрического тока, 

выключив источник,  сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой; оказывающий помощь должен 

обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав на сухую доску или толстую резину. б) на место 

ожога наложить сухую повязку; в) тёплое питьё; г) при расстройстве или остановке дыхания 

пострадавшему проводить искусственное дыхание.  

4.4.8. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана 

первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения. 

 

5. Требования охраны труда  по окончании работы  

5.1. Перед завершением покоса необходимо выключить двигатель триммера (мотокосы), дождаться 

полной остановки его режущей части, остывания нагретых частей инструмента. Электроинструмент 

обесточить отключением штепсельного разъема.  

5.2. Убедиться,  что зона выполнения работ приведена  в пожаробезопасное состояние.  

5.3. Осмотреть инструмент на целостность и отсутствие повреждений, протереть и очистить. 

5.4. Перед чисткой бензинового триммера снять свечной кабель. 



5.5. Перед длительным хранением инструмента с приводом от двигателя внутреннего сгорания 

следует опорожнить топливный бак и выполнить полное техническое обслуживание в соответствие с 

технической документацией организации-изготовителя. 

5.6. Поместить инструмент для покоса в отведенное для хранения место. 

5.7. Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, осмотреть 

их и убрать в установленное для хранения место, при необходимости сдать в стирку (химчистку) или 

ремонт. 

5.8. Выполнить требования личной гигиены. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или 

аналогичными по действию моющими средствами (не допускается применять для мытья не 

предназначенные для этого вещества), нанести на кожу рук регенерирующий крем.  

5.9. Выключить  свет и закрыть подсобное помещение   на ключ. 

5.10. Обо всех недостатках, влияющих на безопасность труда и пожарную безопасность, 

обнаруженных во время трудовой деятельности, сообщить  заместителю директора по ХЧ. 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а) 

«_____»__________20___г.____________________/_______________________/ 

«_____»__________20___г.____________________/_______________________/ 
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