
 

 

Здравствуй, дорогой Друг! 

Перед Тобой «Тетрадь профессионального 

самоопределения».  

Тебе предстоит увлекательное путешествие в 

страну знаний. В этой стране Ты узнаешь много 

нового, интересного и увлекательного.  

Ну а я, Твоя Тетрадь, познакомлю Тебя с 

удивительным миром профессий, покажу как 

разнообразен этот мир, расскажу, чем занимаются 

люди разных профессий.  

 
 
 

ЖЕЛАЮ ТЕБЕ УВЛЕКАТЕЛЬНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ 

В МИР ПРОФЕССИЙ! 
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ДИАГНОСТИКА «Отношение к труду» 

Дорогой Друг! Напротив утверждений поставь знак «+» 

Дома я ВСЕГДА ЧАСТО ИНОГДА НИКОГДА 

Убираю свою 
постель 

    

Убираю свою 
комнату 

    

Мою посуду     

Хожу в магазин     

Стираю мелкие 
вещи 

    

Помогаю в уборке 
квартиры 

    

Ухаживаю  за  
младшим  
братом/сестрой 

    

Помогаю 
родителям на 
огороде 

    

Ухаживаю за 
домашним 
животным 

    

 

Если «+» оказалось больше в столбцах «всегда» и «часто» - 

Ты большой(ая) молодец! Для своих родителей Ты 

настощий(щая) помощник(ца)! 

Если «+» оказалось больше в столбцах «иногда», «никогда» 

- задумайся, может Тебе стоит пересмотреть свое 

отношение к труду? Как Ты думаешь? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧИТЕЛЬ 

Учитель – это человек, который обучает детей 

 

 

Задание Посчитай предметы 

1 тетрадь, 2…, 3…, 4…, 5…. 

1 ученик, 2…, 3…, 4…, 5… 

 

 

Задание 

Закрой картинку и ответь на вопросы 

- Что висит слева от доски? 

- Что стоит на окне? 

- Что стоит на столе учителя? 

- Как ты думаешь, какой урок проходит в классе? 

 



Библиотекарь 

Библиотекарь 

- Какие предметы ты видишь на картинке? Сосчитай их. 
- Найди лишний предмет. Объясни свой выбор. 
- Раскрась его. 
- Как называется профессия человека, работающего в 
библиотеке? Прочитай и запомни! 

 

 

 

Задание Что любит книжка? 

- Посчитай, сколько книг стоит на полке? Сколько книг 
лежит в стопке? 
- Где книг больше: слева или справа? 
- Расскажи, как надо обращаться с книгой. Используй 
слова: обернул, рвѐт, читает, поставил, трогает. 

 



Задание «Читатель». 

- Сколько книг ты видишь на картинке? 
- Прояви фантазию и придумай названия этим книгам. 
- Раскрась книжку не самую толстую и без закладки. 

 
Задание  «Бюро находок». 

- Назови изображенные предметы и сосчитай их количество. 
- Кто из литературных героев потерял эти вещи? 
- Вспомни названия сказок. 
- Посчитай, сколько лепестков у цветика - семицветика. 
- Найди съедобный предмет. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Задание «Книголюб». 

Составь предложения по картинке. 
Используй вопросы: 
- Кто читает книгу? 
- На чём сидит бабушка? 
- Кто сидит рядом с бабушкой 
- Что лежит за креслом?  

 

 «Детские библиотеки Красноярска» 

- Записан ли ты в библиотеку? 
- Посмотри, в какие библиотеки ты можешь записаться. 
 

 
 

 



 



ПОВАР 

 
Рассмотрите картинку. Составь рассказ о работе повара. 

 

Упражнение Салат 

Составьте рецепт салата. Выберите продукты, которые тебе 

понадобятся, сложите их в тарелку. Придумай салату 

название. 

 



  
 

 



МАГАЗИН 

 

Продуктовый магазин 

- Найди продукты, которые делают из молока, мяса, 
муки. 
- Как называются эти продукты? (мясные, молочные, 
хлебные). 
- В каких отделах магазина они продаются? 
- Соедини линией. 
- Какой продукт лишний? Почему? 
- Закрой книгу и назови сначала молочные 
продукты, потом мясные, хлебные. 

 

 



Магазин игрушек 

- Какой отдел магазина изображѐн на картинке? 
- Назови игрушки на верхней полке, на нижней, на второй 

полке. 
- Посчитай, сколько всего игрушек. 

- Какая игрушка стоит слева от мяча, между вертолѐтом 
и воздушным шаром, справа от домика. 
- Найди 10 отличий на двух картинках. 

 

 

Задание Размен 

- Разменяй 100 рублей, 50 рублей, 
10 рублей. 

 

 
 

Задание Потрать 100 рублей 

- Какие товары можно купить на 100 рублей? 

 
 



ПРОДАВЕЦ 

 
 

 

Мы приходим в магазин                  На витрине все продукты: 

В нём обилие витрин.                       Овощи, орехи, фрукты, 

Выбрать нужную покупку                 Помидор и огурец 

Продавец поможет чуткий!              Предлагает ………………..! 

 

 

Задание Чего не стало? 

 
 

 



 

ШВЕЯ 

Швея – работница, которая занимается шитьем, работает 

в ателье, на швейной фабрике. 

 

Задание Без чего не сможет работать швея? 

 
 

 

Упражнение Найди и раскрась 

Найдите, какие предметы одежды спрятались на 

картинке. Раскрасьте шапку красным цветом, а шорты 

– синим. 

 

 



 

ПАРИКМАХЕР 

 
Задание Назови принадлежности парикмахера 

 

 

Упражнение Дорисуйте стрижку 

 

 

 



 
ВОДИТЕЛЬ  

 

 
Шуршат по дорогам 

Весёлые шины, 

Спешат по дорогам 

Машины, машины… 

А в кузове — важные, 

Срочные грузы: 

Цемент и железо, 

Изюм и арбузы. 

Работа шофёров 

Трудна и сложна, 

Но как она людям 

Повсюду нужна!.. 

 

Задание Назови водителя 

 



 
Задание Загрузи машины 

 
Упражнение Раскрась нужный глазок светофора, чтобы 

водитель продолжил свой путь 

 
 

Упражнение Сколько машин изображено на рисунке? 

Расскажи, для чего они нужны? 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



ЧТО ТАКОЕ ПРОФЕССИЯ? 

Дорогие ребята! Знаете ли вы, что такое профессия? 

Профессия - это труд, которому человек посвящает свою 

жизнь.  

Каждое утро взрослые члены вашей семьи уходят на 

работу. 

Расскажите, какие у них профессии. Чем занимаются 

ваши родные и близкие? Кем работает ваша мама? А 

папа? Хотели бы вы иметь профессию своего папы или 

мамы? Почему? 

Давайте поговорим о том, как возникли профессии. 

Представьте первобытных людей, живших в далеком 

каменном веке. Люди одного племени занимались 

разными делами. Как вы думаете, какими? Мужчины 

изготавливали орудия для охоты - луки, стрелы, дротики. 

С хорошим оружием охота обычно бывала успешной, и 

охотники приносили крупную дичь - оленя, буйвола или 

кабана. 

А чем занимались женщины? Они растили детей, 

собирали коренья, плоды и ягоды, обрабатывали 

звериные шкуры, шили из шкур одежду или одеяла. Мы 

видим, что уже в те древнейшие времена люди 

распределяли между собой разные дела. Профессии 

появились тогда, когда между людьми возникло 

разделение труда! С развитием торговли и 

возникновением городов появились и новые профессии. 

Твое призвание 

Строитель нам построит дом, 

И мы в нем дружно заживем. 

Костюм нарядный, выходной 

Искусно нам сошьет портной. 

Даст книги нам библиотекарь, 

Хлеб испечет в пекарне пекарь, 

Учитель выучит всему – 

Научит грамоте, письму. 

Письмо доставит почтальон, 

А повар сварит нам бульон. 

Я думаю, ты подрастешь 

И дело по душе найдешь! 

Вопросы и задания: 

1. Перечислите профессии, известные вам. 

2. Кем работают ваши родители? 

3. Хотели бы вы пойти по их стопам, когда станете 

взрослыми? 

4. О какой профессии вы мечтаете? Почему? 

5. Как вы думаете, какие качества характера помогут 

вам овладеть этой профессией? 

6. Есть ли у вас любимое занятие? Расскажите о нем. 

 



Библиотекарь - очень важная и нужная профессия. Слово 
это происходит от греческого "библио", что означает 
"книга". 

Посещали ли вы когда-нибудь детскую библиотеку? 
Расскажите об этом посещении. Как бы много книг не было 
собрано у вас дома, в библиотеке выбор литературы 
неизмеримо больший! А хозяйкой здесь является 
библиотекарь. Как по-вашему, в чем состоит его основная 
работа? Библиотекарь выдает книги. Он постоянно 
общается с читателями, отвечает на их вопросы, советует, 
какую книгу прочесть. 

Библиотекарь рассказывает о детских писателях, их новых 
книгах, знакомит с последними номерами журналов.  

Самое главное свойство, которым необходимо обладать 
библиотекарю - бескорыстная и бесконечная любовь к 
книгам! Еще необходима великолепная память - ведь 
библиотекарь должен прекрасно помнить, где находится та 
или иная книга. Общительность, знание литературных 
произведений, их авторов. Кроме того, библиотекарь 
должен обладать выдержкой, умением слушать, 
тактичностью и внимательностью к читателю. 

Вопросы и задания: 
1. Были ли вы когда-нибудь в библиотеке? 
2. Любите ли вы читать книги, умеете ли читать? Может 
быть, вам читают мама или бабушка? 
3. Назовите свою любимую книгу. Кто ее написал? 
4. В чем заключается работа библиотекаря? 
5. Какими качествами должны обладать люди этой 
профессии? 
6. Хотели бы вы стать библиотекарем? 

 

Водитель возит людей, перевозит различные грузы, отлично 

знает устройство машины, умело ею управляет. 

Правила дорожного движения водитель обязан выучить 

назубок и никогда не нарушать их! Водитель, который 

работает таксистом, возит людей по городу. Он хорошо знает 

все городские улицы и переулки. 

Перед выездом водитель тщательно проверяет исправность 

своей машины. Многие водители работают на общественном 

транспорте - трамваях, автобусах, троллейбусах. На 

остановках водитель нажимает особую кнопку и открывает 

двери. Одни пассажиры выходят из автобуса, трамвая или 

троллейбуса, а другие входят. 

Эта профессия водителя предъявляет высокие требования к 

человеку. Он должен обладать быстротой реакции, отличной 

памятью, выносливостью, силой, умением мгновенно 

принимать правильное решение в сложной ситуации, 

крепким здоровьем, прекрасным зрением. Водитель должен 

безошибочно различать все световые сигналы и обладать 

отличным слухом. 

Вопросы и задания: 

1. Расскажите о работе водителя. 

2. На каких видах транспорта работают водители? 

3. Почему эта профессия считается очень ответственной? 

4. Что должен знать водитель? 

5. Какими качествами должен обладать человек, 

выбравший эту профессию? 

6. Хотели бы вы стать водителем? 



Парикмахер Если вы захотели подстричься, сделать красивую 

прическу, то вы отправитесь в парикмахерскую, где умелые 

руки мастера будут колдовать над вашими волосами. 

Парикмахеры имеют обычно определенную специальность: 

мужской, женский или детский мастер. 

В чем состоит работа парикмахера? Сначала мастер 

усаживает вас в удобное кресло, укрывает плечи специальной 

накидкой, потом шампунем тщательно промывает ваши 

волосы. Затем слегка подсушивает их полотенцем. После 

этого в его руках появляются расческа и ножницы, и он 

начинает прядь за прядью подстригать волосы, придавая им 

определенную форму. Когда стрижка готова, парикмахер 

может сделать вам укладку феном и щеткой или завить 

волосы локонами и покрыть специальным лаком для волос. 

Давайте вместе подумаем, какие качества характера нужны 

парикмахеру для успешной работы? Общительность, умение 

терпеливо выслушать клиента, понять, о какой прическе тот 

мечтает, подходит она ему или нет. Парикмахер должен быть 

в курсе всех модных новинок и в совершенстве владеть своей 

профессией. Парикмахер должен обладать и крепким 

здоровьем (ведь на ногах ему приходится проводить весь 

рабочий день), и любовью к людям, желанием доставить им 

радость, сделать обаятельнее и красивее. 

Вопросы: 

1. При посещении парикмахерской что вам понравилось? 

2. В чем состоит работа парикмахера? 

3. Хотели бы вы стать парикмахером? 

Повар умеет вкусно готовить, может аппетитно, красиво 

оформить любое блюдо: и салат, и торт. Повара кормят 

взрослых и детей в санаториях и домах отдыха, в ресторанах, 

столовых и кафе, в лагерях, школах и детских садах. От 

питания во многом зависит здоровье человека. Еда 

всухомятку, на бегу, не вовремя может привести к болезням 

желудка, так же как и однообразное питание, в котором не 

хватает витаминов и других полезных веществ. 

Современный повар работает на специально оборудованной 

кухне. Чего там только нет! И электропечи, и холодильные 

установки, и автоматы для приготовления теста, и 

разнообразные смесители, и автоматические ножи для 

чистки и резки овощей. А варятся каши, супы, щи и борщи не 

в кастрюлях, а в огромных котлах! Повар должен обладать 

великолепной памятью! Он знает и помнит, как готовить те 

или иные блюда, сколько и каких класть продуктов, какие 

подавать гарниры (т.е. овощи, каши) к котлетам, курице, 

рыбе, мясу. 

Как вы думаете, сколько существует способов нарезать 

картофель? 

Три, четыре? Нет, не угадали. Таких способов более десятка. 

Вот только некоторые из них: соломкой, брусочками, 

кубиками, кружочками, ломтиками, сгружай, бочонками, 

шариками... 

Выбирает профессию повара обыкновенно человек, который 

любит готовить, проявляя при этом фантазию, выдумку. 

Многие знаменитые повара сами придумывают новые 



блюда. Надев белоснежный халат и колпак, повар "колдует" 

над кастрюлями, что-то смешивает, доливает, обжаривает. 

Кстати, люди этой профессии должны обладать тонким 

обонянием и хорошо развитыми вкусовыми ощущениями. 

 

Вопросы и задания: 

1. В чем состоит работа повара? 

2. Какими приборами снабжена современная кухня в 

ресторане, в столовой? Какие приспособления есть на кухне у 

вас дома? 

3. Кто у вас в семье готовит пищу? Помогаете ли вы маме 

или бабушке готовить завтрак, обед, ужин? 

4. Какое ваше любимое блюдо? 

5. Смогли бы вы что-нибудь приготовить сами? Кто научил 

вас этому? 

6. Нравится ли вам работа повара? 

7. А вы хотели бы выбрать эту профессию? Почему? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Врач Представьте, что летним жарким днем вы гуляли в 

парке, пили холодный напиток, съели несколько порций 

мороженого. К вечеру у вас разболелась голова, поднялась 

температура, запершило в горле, начался насморк. Ясное 

дело - вы заболели! 

Утром мама позвонит в поликлинику и вызовет на дом 

детского врача - педиатра.  

Участковый педиатр наблюдает малышей, проживающих на 

его участке, с самого раннего возраста, следит, чтобы им 

вовремя делались все прививки, лечит их в случае болезни, 

дает рекомендации родителям по режиму дня, питанию, 

направляет детей к другим специалистам. 

Он всегда приветлив, внимателен, любит пошутить, умеет 

расположить к себе. Некоторые малыши боятся врачей, не 

могут сами рассказать о том, что у них болит. Поэтому 

детскому врачу так важно быстро найти контакт с ребенком. 

Если в семье заболел кто-то из взрослых, то из поликлиники 

вызывают врача-терапевта.  

Врачи-специалисты лечат разные заболевания. Врач-

инфекционист борется с инфекционными заболеваниями.  

Офтальмолог лечат заболевания глаз. Ребенка перед 

поступлением в школу или в детский сад обязательно 

показывают окулисту. Офтальмологи лечат болезни глаз, 

проводят операции под микроскопом. Врачи-офтальмологи 

совершают поистине чудо – ослепший человек вновь видит! 

Врач-стоматолог лечит зубы, десны. Вы, конечно, знаете, как 

важно чистить зубы, чтобы они были здоровыми, крепкими. 



Случается, что на дороге или на производстве произошла 

авария, пострадали люди; или человеку стало плохо на улице, 

дома, на работе. Во всех этих случаях мы вызываем "Скорую 

помощь" - звоним по номеру "112". У врачей "скорой" есть 

машина (вы ее, конечно, видели - она белая с красным 

крестом). Врач должен мгновенно оценить обстановку, 

быстро поставить диагноз и начать действовать. Если 

необходимо, то, оказав первую помощь, доставить человека в 

больницу. 

Врачам, работающим в поликлинике, в больнице, помогают 

медицинские сестры и санитарки. Они выхаживают тяжелых 

больных, делают уколы, своевременно дают пациентам 

лекарства, водят их на процедуры. Санитарки следят за 

порядком и чистотой в палате, помогают сестрам ухаживать 

за больными. 

Какие же качества необходимы врачу? Любовь к людям, 

отзывчивое сердце, глубокие знания, умелые руки, хорошая 

память, самоотверженность и чувство долга. 

Вопросы и задания: 

1. Как называется врач, который лечит детей? 

2. Какие качества нравятся вам в нем? 

3. Хотели бы вы стать врачом? 

4. Расскажите о работе специалистов. 

5. Что должен знать и уметь каждый из перечисленных 

врачей? 

6. Кто помогает врачу лечить больных? 

Швея (портной) Портные одевают нас и летом, и зимой, и 

осенью, и весной, даря нам красивые платья и сарафаны, 

юбки и блузки, пальто и куртки. 

В давние времена, когда первобытные люди носили одежды 

из звериных шкур, они научились сшивать их с помощью 

воловьих жил. А первобытная игла представляла собой 

тонкую, но крепкую, заостренную пластинку из камня. Много 

позже появились стальная игла и льняная нитка. 

В XVIII-XIX веках появились первые швейные машины. 

Сначала они выполняли только самые простые операции по 

сшиванию краев ткани. А вот с помощью современной 

швейной машины стало возможно не только шить, но и 

вышивать, обметывать петли, простегивать подкладку и даже 

пришивать пуговицы. 

Работа портного состоит в том, что он шьет он одежду по 

индивидуальному заказу или работает в ателье, на швейной 

фабрике. 

Представьте, что ваша старшая сестра оканчивает школу, и ей 

нужно нарядное платье для выпускного бала. Мама уже 

купила красивую шелковую материю, портной взялся за 

пошив платья. Сначала с помощью сантиметровой ленты он 

снимает мерки с вашей сестры и записывает все цифры в 

особую тетрадь. Затем предлагает фасон и, если фасон 

понравился девушке, зарисовывает его в эту же тетрадь. 

Потом портной приступает к раскрою ткани. Когда ткань 

раскроена, мастер сметывает ее, то есть сшивает крупными 

стежками. Наконец, наступает волнующий момент первой 



примерки! Ваша сестра примеряет перед зеркалом 

полуготовое платье, портной подгоняет его точно по фигуре и 

только после этого приступает непосредственно к шитью. 

Когда платье сшито, его разглаживают утюгом. И вот 

наступает торжественный момент, когда девушка надевает 

готовое платье.  

Если мастер работает в ателье, то входит в состав небольшой 

бригады, в которой у каждого свои обязанности. Кто-то из 

портных выполняет ручные работы с помощью иглы, ножниц, 

кусочка мела, кто-то работает на швейных машинках- 

соединяет детали одежды при помощи швов и строчек, кто-то 

занят утюжкой платья, пальто или блузки. Важно, чтобы 

готовая вещь порадовала заказчика! 

Какие черты характера необходимы портному? 

Общительность - умение легко и свободно общаться с 

заказчиком, умение его выслушать и понять, каким ему 

хочется увидеть свое новое пальто или платье. А еще ему 

нужен вкус, умение работать аккуратно, кропотливо, 

добиваясь совершенства, чтобы люди сказали: "У этого 

портного - золотые руки!" 

Вопросы: 

1. В чем состоит труд портного? 

2. Как работает мастер по индивидуальному пошиву 

одежды? Как работают портные в ателье? 

3. Хотели бы вы стать портным? 

4. Какие качества необходимы людям, избравшим эту 

профессию? 

Продавец Профессия продавца подразделяется на несколько 

специальностей. Есть продавцы непродовольственных 

товаров (одежды, обуви, мебели, книг, электроаппаратуры и 

т. д.) и продавцы продовольственных товаров (овощей, 

фруктов, кондитерских изделий и т. д.). 

Из чего складывается работа продавца? Работники приходят 

в магазин до его открытия. Им надо успеть подготовить товар 

к продаже, разложить на витрине и прилавке. 

Продавец должен прекрасно знать свой товар, его свойства, 

помнить цены, размеры, расположение товаров. Значит, 

продавцу необходима хорошая профессиональная память! 

Немалое значение в этой профессии имеет и внешность! 

Спецодежда работника торговли должна быть 

безукоризненно чистой, прическа - аккуратной. Но главное, 

конечно, доброе уважительное отношение к людям, 

вежливость, тактичность, обаятельная улыбка. 

Каким людям стоит выбрать профессию продавца? Тем, кто 

любит общаться с людьми. Умение сохранять ровное 

спокойное настроение в любой ситуации, сдержанность, такт, 

вежливая речь, доброжелательная улыбка и, конечно, 

хорошее здоровье - вот качества, необходимые продавцу. 

Вопросы: 

1. Какими качествами характера должен обладать 

работник торговли? 

2. Что должен знать продавец? 

3. Что привлекает вас в работе продавца? 

4. Хотели бы вы в будущем избрать такую профессию? 



Строитель Оглянитесь вокруг! И жилые дома, и школы, и 

магазины, и детские сады, и библиотеки, и дворцы культуры, 

и станции метро – все это дело рук строителей. 

Как строят современный городской дом? Строительным 

материалом современных зданий служат дерево, кирпич, 

бетон, железобетон, стекло, нержавеющая сталь. В постройке 

дома принимают участие рабочие разных специальностей - и 

сменщики, и плотники, и маляры, и сантехники, и 

плиточники, а также экскаваторщики, крановщики, водители, 

кровельщики, электросварщики... Когда дом спроектирован 

архитектором и выбрано место для строительства, 

экскаваторщик огромным ковшом своей машины выгребает 

песок, глину. Образуется котлован - глубокая большая яма. 

Затем рабочие-строители на месте котлована закладывают 

прочный фундамент, а потом каменщики возводят стены, 

ровными рядами укладывая кирпичи. Чтобы кирпичи крепко 

держались, их кладут на цементный раствор. Современные 

здания могут быть построены не только из кирпича, но и из 

железобетонных панелей или блоков. Соответственно такие 

дома называют панельными или блочными. Затем к зданию 

подводят воду, газ и электричество. Когда дом снаружи готов, 

кровельщики покрывают крышу, и начинаются отделочные 

работы. Бригады маляров, плиточников, столяров берутся за 

дело. Столяры устанавливают оконные рамы и двери, маляры 

красят рамы, лестничные пролеты, белят потолки, 

наклеивают обои, сантехники устанавливают в квартирах 

раковины и ванны, плиточники кладут плитку на кухне, в 

ванной комнате, стекольщики стеклят окна и балконы. Кого 

еще мы забыли? Электриков, которые подводят к квартиры 

электричество, устанавливают розетки и выключатели, а 

газовщики подводят и ставят на кухне газовые плиты. Чтобы в 

доме было тепло, слесари устанавливают отопительные 

батареи и трубы. Находится работа и электросварщикам и 

водителям грузовиков и подъемных кранов, поднимающих 

необходимые материалы все выше и выше. Современные 

строители нередко осваивают сразу несколько строительных 

специальностей. И вот красавец-дом готов! Сколько радости 

приносят новоселам светлые уютные квартиры, где все 

новенькое, чистое, сделанное с любовью. 

Какие качества необходимы строителям разных 

специальностей? Физическая закалка, отличное владение 

профессией, огромное трудолюбие и немалая физическая 

сила, умелые руки и желание делать нужное людям дело, 

своим трудом приносить им радость! 

Вопросы: 

1. Почему профессия строителя - одна из важнейших? 

2. Из чего теперь строят дома? 

3. Как называют строителей, работающих с деревом? Каким 

инструментом пользуются плотники? 

4. Рабочие каких специальностей участвуют в строительстве 

дома? 

5. Каких рабочих называют "отделочниками"? Кто красит 
окна, двери, обои? Кто устанавливает оконные рамы, двери? 
Кто кладет плитку? 


