
Советы психолога 

Легким движением руки своим лайфхаком в работу запускает сразу 

несколько анализаторов педагог – психолог МБОУ СШ № 84 Надежда 

Константиновна Гришанина. 

Сенсорное развитие может осуществляться в разных видах деятельности - в 

действиях с предметами, в игре, рисовании, занятиях со строительным 

материалом и др. Восприятие будет более полным, если в нём участвуют 

одновременно несколько анализаторов, то есть  ребёнок не только видит и 

слышит, но ощущает и действует этими предметами. 

Игра-занятие «Ворота для машинки» 

Цель - развитие воображения, наблюдательности и логического мышления, 

восприятия; развитие мелкой моторики, совершенствование сенсорного развития. 

Задача: формировать умение обследовать предметы, выделяя их форму; 

закреплять основные цвета и оттенки. 

Виды заданий: 

- Вложить геометрические формы в гнёзда соответствующей плоскости. 

- Сгруппировать предметы по цвету при выборе из 4, например, красные, желтые, 

синие и зелёные фигуры. 

- Сложить машинку по образцу. 

- Сложить три вида ворот для машинки разного цвета (красного, синего, желтого) 

из 3 убывающих по величине. 

 
 

 


