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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ                      
У БОЛЬНЫХ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Москаленко О.Л., Яскевич Р.А., Яскевич Н.А. 

Представлен обзор литературы по актуальной проблеме медици-
ны – качеству жизни связанным со здоровьем у больных с метаболиче-
ским синдромом и факторам, влияющим на его снижение. Исследование 
качества жизни и факторов, влияющих на него, могут способствовать 
повышению индивидуальной эффективности лечения и комплексной 
реабилитации пациентов, страдающих метаболическим синдромом.
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FACTORS AFFECTING QUALITY OF LIFE IN PATIENTS 
WITH METABOLIC SYNDROME (LITERATURE REVIEW)

Moskalenko O.L., Yaskevich R.A., Yaskevich N.A. 

A review of the literature on the actual problem of medicine – the 
quality of life associated with health in patients with metabolic syndrome 
and factors influencing its reduction is presented. The study of the quality 
of life and the factors influencing it can improve the individual effective-
ness of treatment and comprehensive rehabilitation of patients suffering 
from metabolic syndrome.
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Метаболический синдром (МС) представляющий из себя соче-
тание сердечно-сосудистых факторов риска, связанных с накопле-
нием жира в брюшной полости и инсулинорезистентностью, тесно 
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связан с высоким риском развития ряда неинфекционных заболева-
ний, таких как сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистые забо-
левания (ССЗ) что определяет научные поиски в ключевых звеньях 
патогенеза, вопросах диагностики, профилактики и лечения этого 
симптомокомплекса [3, 5, 6, 13].

Основным направлением профилактических мероприятий при 
МС является изменение образа жизни с использованием многофак-
торного подхода, основанного на образовательных мероприятиях, 
регулярных физических упражнениях и здоровом питании [12]. Все 
большее число научных исследований подтверждают идею о том, 
что мероприятия по изменению образа жизни пациентов с МС не 
менее эффективны при его коррекции [11, 14]. Однако большинство 
врачей всё-таки отдают предпочтение преимущественно медика-
ментозному лечению и только тех компонентов МС, которые легче 
поддаются медикаментозной коррекции (снижение артериального 
давления, уровня глюкозы в крови или липидов) вместо того что-
бы инициировать долгосрочную стратегию изменения образа жиз-
ни этих пациентов [15].

Важным параметром при оценке эффективности терапии мета-
болических нарушений является качество жизни (КЖ) пациентов 
с МС [1, 2, 4]. МС как хроническое прогрессирующее заболевание 
оказывает негативное влияние на физическое и психическое состо-
яния здоровья человека [5, 6] и в конечном итоге на его КЖ [10]. 
Установлено, что c увеличением продолжительности отдельных со-
ставляющих МС, в дальнейшем у пациентов наблюдалось сочета-
ние наибольшего их количества и снижение показателей КЖ, таких 
как, общее и психологическое здоровье, эмоциональное состояние, 
физическая активность [1].

Существует достаточное количество научных данных о связи 
между здоровым питанием и физической активностью в улучшении 
КЖ у пациентов с МС [7, 8, 11, 12]. Результаты крупных система-
тических обзоров, опубликованных в 2016-2021 годах по исследо-
ваниям, изучающим взаимосвязи между МС и КЖ, показывают, 
что МС в значительной степени связан с ухудшением КЖ [12, 13]. 



— 128 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Том 13, № 3-2 • http://rjep.ru

Кроме того, интервенционные исследования по изменению образа 
жизни у субъектов с МС демонстрируют значительные результаты в 
улучшении КЖ благодаря мероприятиям, основанным на модифика-
ции образа жизни [13]. Однако некоторые исследователи отмечают 
подобные закономерности только у женщин или у лиц с депресси-
ей или более высоким индексом массы тела [12]. В исследовании 
Fanning J. с соавт. (2018) [8] сравнивалось влияние на КЖ снижения 
массы тела отдельно или в сочетании с аэробными или силовыми 
тренировками у лиц с МС. Авторами были отмечены значительные 
улучшения показателей физического компонента КЖ по опросни-
ку SF-12 у лиц, которые сочетали мероприятия по снижению массы 
тела с аэробными или силовыми тренировками [6].

В связи с тем, что изучению влияния МС на КЖ в медицинской 
литературе уделяется недостаточно внимания, данный аспект все 
еще остается противоречивым и недостаточно изученным.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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