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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
У БОЛЬНЫХ С РАЗЛИЧНЫМИ ФЕНОТИПАМИ 

ОЖИРЕНИЯ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Москаленко О.Л., Яскевич Р.А., Яскевич Н.А. 

Представлен обзор литературы по актуальной проблеме меди-
цины – качеству жизни связанным со здоровьем у больных с раз-
личными фенотипами ожирения и факторам, влияющим на его 
снижение. Исследование качества жизни и факторов, влияющих 
на него, могут способствовать повышению индивидуальной эф-
фективности лечения и комплексной реабилитации пациентов с 
различными фенотипами ожирения.
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FACTORS AFFECTING QUALITY OF LIFE                                        
IN PATIENTS WITH DIFFERENT OBESITY PHENOTYPES 

(LITERATURE REVIEW)

Moskalenko O.L., Yaskevich R.A., Yaskevich N.A. 

A review of the literature on the actual problem of medicine – the 
quality of life associated with health in patients with various obesity 
phenotypes and factors affecting its reduction is presented. The study of 
the quality of life and factors influencing it can improve the individual 
effectiveness of treatment and comprehensive rehabilitation of patients 
with various obesity phenotypes.
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В настоящее время ожирение представляет собой одну из ос-
новных медицинских проблем в мире, поскольку оно отрицательно 
влияет почти на все физиологические функции организма и пред-
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ставляет собой значительную угрозу общественному здоровью [1, 
3, 12]. Известно, что ожирение вносит существенный вклад в увели-
чение риска развития множества заболеваний, таких как сахарный 
диабет, сердечно-сосудистые заболевания, некоторые виды рака, 
целый ряд заболеваний опорно-двигательного аппарата, которые 
оказывают негативное влияние на психологический статус паци-
ента, его качество жизни, производительность труда и повышают 
расходы на здравоохранение [1, 3, 2, 4, 7, 8, 9].

Тем не менее, было высказано предположение, что риск заболева-
ний, связанных с ожирением, может быть неодинаковым [12]. Лица 
с ожирением не всегда имеют метаболические нарушения, а лица 
с нормальным весом не всегда имеют благоприятный метаболиче-
ский статус [6]. Следовательно, было высказано предположение, 
что фенотипы ожирения могут классифицируются на основе мета-
болического состояния пациентов [5, 6]. Были выделены «метабо-
лически здоровый» (МЗФ) и «метаболически нездоровый» (МНЗФ) 
фенотипы [5, 6]. В подгруппу МЗФ вошли «метаболически здоро-
вые» лица, имеющие как нормальную массу тела, так и ожирение. 
Данный фенотип получил название «метаболически здоровое ожи-
рение» (МЗО). Подгруппу МНЗФ составляют «метаболически не-
здоровые» как с ожирением, так и с нормальной массой тела [5, 6].

Связь между ожирением и КЖ, являющейся субъективной оцен-
кой индивида, своего физического и психического благополучия, 
широко представлена в научной литературе [10, 11, 13, 16]. В боль-
шинстве исследований сообщалось о неблагоприятных ассоциа-
циях между избыточной массой тела и КЖ, главным образом его 
физического компонента [10, 11, 16]. Однако существует единичные 
исследования, которые были сосредоточены на связи КЖ с фено-
типами ожирения, с различными метаболическими состояниями и 
уровнями общего ожирения [14, 15].

По данным Lopez-Garcia E. с соавт. (2017) у лиц с «метаболически 
нездоровым» избыточным весом, а также с ожирением, независи-
мо от метаболического статуса, отмечалось снижение физического 
компонента КЖ по сравнению со здоровыми субъектами с нормаль-
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ным весом. Полученные результаты свидетельствуют о том, что для 
улучшения КЖ следует проводить не только лечебно-профилакти-
ческие мероприятия, направленные на борьбу с ожирением, но и на 
коррекцию метаболического статуса пациента [14].

В целом результаты этих исследований свидетельствуют о том, 
что лица с «метаболически здоровым ожирением» имеют несколько 
более высокий риск снижения КЖ в сравнении со здоровыми лица-
ми. Однако степень риска возрастает, когда имеется сочетание ожи-
рения с неблагоприятным метаболическим профилем [11]. Таким 
образом, «метаболически здоровое ожирение» может быть не со-
всем благоприятным состоянием в отношении показателей КЖ [10].
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сутствии конфликта интересов.
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