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ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЛИЧНОСТИ ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ 

ПИТАНИЯ И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

Москаленко О.Л., Яскевич Р.А., Яскевич Н.А. 

Представлен краткий обзор литературы по актуальной про-
блеме медицины – хронобиологическим особенностям личности 
пациентов с нарушениями питания и обмена веществ. Имеющиеся 
данные, посвященные изучению взаимосвязи между хронотипом, 
диетой и метаболическими расстройствами помогут в разработке 
стратегий укрепления здоровья, направленных на профилактику и 
лечение этих заболеваний.
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A brief review of the literature on the actual problem of medicine – 
the chronobiological characteristics of the personality of patients 
with nutritional and metabolic disorders is presented. The research 
data devoted to the study of the relationship between chronotype, 
diet and metabolic disorders will help in the development of health 
promotion strategies aimed at the prevention and treatment of these 
diseases.
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Известно, что индивидуальные особенности личности, характери-
зующиеся многими параметрами, предопределяют не только внешние 
фенотипические признаки, но и характер повседневного поведения, 
предрасположенность к различным заболеваниям и т.д. [1, 3, 10, 13]. 

Хронобиологический тип личности человека (хронотип) являет-
ся одной из таких особенностей, отражающей суточную динамику 
функциональной активности различных органов и систем [10]. Эн-
догенная циркадная система модулирует время поведенческих рит-
мов и физиологических процессов, включая цикл сна-бодрствования 
и энергетический обмен. Нормальное согласование поведенческих 
ритмов, таких как поведенческая активность и питание с циркад-
ными ритмами, имеет решающее значение для поддержания энер-
гетического обмена [10, 13].

Проведенные исследования отметили взаимосвязь между вечер-
ним хронотипом и неблагоприятными последствиями для здоровья, 
включая метаболические нарушения [6, 10, 13]. Одной из гипотез, 
объясняющей эту взаимосвязь, является высокая предрасположен-
ность лиц, имеющих вечерний хронотип к «нездоровому» образу 
жизни, обусловленному низкой физической активностью, высокой 
частотой курения и злоупотреблением алкоголя [5]. Установлено, 
что вечерний хронотип связан с меньшим потреблением цельно-
го зерна, рыбы, овощей и фруктов и более высоким потреблением 
энергетических и алкогольных напитков, а также с более высоким 
потреблением животных жиров [10, 13]. Кроме того, сообщалось 
о возможной связи между вечерним хронотипом с высоким индек-
сом массы тела (ИМТ), более высокими концентрациями тригли-
церидов, общего холестерина, холестерина липопротеинов низкой 
плотности (ЛПНП), глюкозы и более низкими концентрациями хо-
лестерина липопротеинов низкой плотности (ЛПВП) [8].

Хронобиологические особенности также могут влиять на ре-
жим питания, что в краткосрочной перспективе может повлиять на 
метаболизм глюкозы и потенциально в долгосрочной перспективе 
привести к развитию сахарного диабета 2 типа и метаболического 
синдрома [2, 4, 13].
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Рядом исследователей было продемонстрировано, что вечерний 
хронотип потенциально связан с изменениями времени приема 
пищи, нерегулярным приемом пищи и пропуском приема пищи, 
особенно завтрака [4, 5].

В исследовании FINRISK было показано, что у лиц с вечерним 
хронотипом вероятность развития сахарного диабета 2 типа была 
в 2,5 раза выше, чем у людей с утренним хронотипом [8]. Анало-
гичным образом, в исследовании Yu J.H. c соавт. (2015) вечерний 
хронотип по сравнению с утренним был связан с более высокой рас-
пространенностью СД и метаболического синдрома [13].

Кроме того, сменная работа может быть еще одним фактором, связы-
вающим хронотип с нарушениями питания и обмена веществ. Имеются 
данные о том, что различные виды сменной работы вызывают множе-
ственные формы циркадных расстройств, способствующие повышению 
уровня глюкозы и концентрации инсулина после приема пищи у смен-
ных работников, что в последствии может привести к развитию нару-
шенной толерантности к углеводам и сахарному диабету 2 типа [12].

Более того, сообщалось, что субъекты с вечерним хронобиоло-
гическим типом имеют более низкую приверженность средиземно-
морской диете [11], что является дополнительным фактором риском 
развития ожирения [7].

В заключении следует отметить, что имеющиеся данные о взаимос-
вязи между хронотипом, диетой и метаболическими расстройствами 
помогут в разработке стратегий укрепления здоровья, направлен-
ных на профилактику и лечение этих заболеваний. 
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сутствии конфликта интересов.
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