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ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ                                           
ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ ПАЦИЕНТОВ                                     

С ПАТОЛОГИЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Москаленко О.Л., Яскевич Р.А., Яскевич Н.А. 

Представлен краткий обзор литературы по актуальной про-
блеме медицины – хронобиологическим особенностям личности 
пациентов с патологией сердечно-сосудистой системы. Резуль-
таты проведенных исследований свидетельствуют о том, что 
хронотип может модулировать физиологические процессы, свя-
занные с сердечно-сосудистой системой, включая частоту сер-
дечных сокращений, артериальное давление и концентрацию ли-
пидов в крови.
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CHRONOBIOLOGICAL FEATURES                                        
OF THE PERSONALITY OF PATIENTS WITH PATHOLOGY 

OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 

Moskalenko O.L., Yaskevich R.A., Yaskevich N.A.  

A brief review of the literature on the actual problem of medicine - 
the chronobiological characteristics of the personality of patients with 
pathology of the cardiovascular system is presented. The results of the 
conducted studies indicate that the chronotype can modulate the physi-
ological processes associated with the cardiovascular system, including 
heart rate, blood pressure and lipid concentration in the blood.
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Известно, что человеческая природа имеет временные компо-
ненты. Ритм можно обнаружить на различных организационных 
уровнях, от отдельных клеток до социального поведения. Почти все 
физиологические и психологические функции человека различают-
ся по периодичности [6, 9]. Циркадный ритм играет фундаменталь-
ную роль в регулировании биологических функций, включая цикл 
сна-бодрствования, температуру тела, гормональную секрецию, 
потребление пищи, а также когнитивную и физическую работо-
способность [1, 3]. Циркадная ритмичность у людей представлена 
хронотипом [4].

По результатам проведенных ранее исследований было установ-
лено, что небольшое циркадное смещение, проявляющееся в виде 
незначительных сдвигов между циклом сна-бодрствования, приво-
дит к неблагоприятным последствиями для здоровья, включая сер-
дечно-сосудистые заболевания [2, 5].

Данные немецкого регистра по инфаркту миокарда MONICA/
KORA показали, что некоторые подгруппы населения высокого 
риска, как например мужчины, подвержены более высокому риску 
развития острого инфаркта миокарда во время перехода на летнее 
время и обратно [7]. Несмотря на то, что в этом исследовании оцен-
ка хронотипа не проводилась, авторы утверждают, что мужчины 
чаще имеют вечерний хронотип, а накопленное ими недосыпание 
во время временного перехода может привести к развитию острого 
инфаркта миокарда [7]. 

По данным британского исследования Biobank установлено, что 
короткая продолжительность сна у взрослых, особенно у людей с 
поздним хронотипом, была ассоциирована с поведенческими фак-
торами сердечно-сосудистого риска, включая курение, злоупотре-
бление алкоголем, низкое потребление фруктов и овощей и низкую 
физическую активность [10].

В крупном национальном исследовании FINRISK, которое вклю-
чало репрезентативную выборку населения Финляндии в возрасте 
25-74 лет, у лиц с вечерним хронобиологическим типом вероятность 
развития артериальной гипертензии была в 1,3 раза выше, в сравне-
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нии с другими типами. Субъекты с вечерним хронотипом также ха-
рактеризовались более высокой частотой сердечных сокращений в 
состоянии покоя и более высокими значениями показателей обще-
го холестерина в сыворотке и холестерина липопротеинов низкой 
плотности (ЛПНП), чем утренние типы [8]. Эти результаты частично 
согласуются с данными исследования Roeser K. С соавт. (2012), в ко-
тором у лиц с вечерним хронотипом вариабельность сердечного рит-
ма была ниже, но систолическое артериальное давление было выше, 
чем у людей с утренним хронотипом [11]. Также имеются данные о 
взаимосвязи вечернего хронотипа с более низкими концентрациями 
холестерина липопротеинов высокой плотности (ЛПВП) [12]. 

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что в совокупно-
сти результаты проведенных исследований свидетельствуют о том, 
что хронотип может модулировать физиологические процессы, свя-
занные с сердечно-сосудистой системой, включая частоту сердечных 
сокращений, артериальное давление и концентрацию липидов в крови.
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сутствии конфликта интересов.
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