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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И ФАКТОРЫ,                               
ВЛИЯЮЩИЕ НА НЕГО СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ВЫСШИХ МЕДИЦИНСКИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Москаленко О.Л., Яскевич Р.А., Яскевич Н.А.

Представлен краткий научный обзор по актуальной проблеме 
медицины – факторам, влияющим на качество жизни обучающихся 
высших медицинских учебных заведений. Изучение факторов, влия-
ющих на качество жизни студентов, поможет повысить уровень 
диагностики аффективных расстройств и организовать меропри-
ятия по эффективной профилактике и лечению этих состояний.
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A brief scientific review is presented on an urgent problem in medi-
cine - factors influencing the quality of life of students in higher medical 
educational institutions. The study of factors affecting the quality of life 
of students will help to increase the level of diagnosis of affective disor-
ders and organize measures for the effective prevention and treatment 
of these conditions.
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Качество жизни (КЖ) это сложная и многогранная концепция, 
которая используется для изучения различных аспектов жизни лю-
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дей, включая физическое и психологическое благополучие, финан-
совую независимость, социальные отношения, личные убеждения 
и жизненную ситуацию [11, с. 645-649].

Студенты университетов - это особая группа населения, для ко-
торой характерен процесс перехода от подросткового возраста к 
юношеской зрелости [9, с. e789-e801]. Во время обучения в универ-
ситете им бросают вызов академические трудности, экономическое 
давление, ожидания лучшего будущего, социальная идентичность, 
независимая жизнь вдали от родителей и неопределенность жизни 
после окончания учебы. Нагрузки во время учебы в университете 
могут повлиять на психическое здоровье студентов, режим сна, по-
ведение в отношении здоровья и качество жизни, что может ока-
зать пагубное воздействие на здоровье, как в краткосрочной, так и 
в долгосрочной перспективе. 

Получение медицинского образования – это длительный и на-
пряженный процесс, требующий от обучающихся больших эмоци-
ональных и физических усилий, в ходе которого может ухудшиться 
качество жизни [1, с. 30-38; 4, с. 101-108]. Данные проведенных 
ранее исследований показали, что студенты медицинских универ-
ситетов более уязвимы к психологическим расстройствам [2, с. 
10-28; 3, с. 133-150; 5, с. 382-390; 6, с. 118-135; 7, с. 120-127; 8, с. 
221-239] и демонстрируют более низкие уровни КЖ по сравнению 
с их сверстниками соответствующего возраста как среди населе-
ния в целом, так и среди студентов немедицинских дисциплин [10, 
с. e3884; 12, с. 344]. 

На КЖ студентов-медиков могут влиять различные стрессоры, 
такие как напряженный переход от базового курса к клиническому, 
необходимость работать с реальными пациентами во время клини-
ческих стажировок, конкуренция сверстников за академические 
достижения, огромный объем новой информации для изучения, 
сложность совмещения академических обязанностей с повседневной 
жизнедеятельностью и, конечно, с неопределенностью в отношении 
будущего, которая все чаще сопровождает их выбор из-за растущей 
безработицы и отсутствия гарантий занятости [13, с. 245-51].
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Были установлены факторы, ассоциированные с более низкими по-
казателями качеством жизни среди студентов медицинских универси-
тетов, включая следующее: принадлежность к женскому полу, первый 
и последний годы учебы в университете, низкий уровень самооценки, 
избыточная масса тела, качество питания, низкая физическая актив-
ность, курение, употребление алкоголя, уровень дохода, жилищные ус-
ловия и статус взаимоотношений [10, с. e3884; 12, с. 344; 13, с. 245-51].

Тем не менее существуют и другие факторы, которые, как было 
показано, положительно влияют на качество жизни студентов-ме-
диков, включая следующее: удовлетворенность учебой, удовлетво-
ренность жизнью, принадлежность к мужскому полу, отсутствие 
признаков депрессии и стресса, экономическое благополучие, здоро-
вый сон и индекс массы тела менее 30 кг/м2 [10, с. e3884; 12, с. 344]. 

Таким образом, имеющиеся литературные данные о качестве 
жизни обучающихся в медицинских образовательных учреждениях 
и факторах, на него влияющих, следует учитывать при проведении 
профилактических мероприятий с целью раннего выявления этих 
факторов для последующей коррекции показателей КЖ.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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